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IM RHYTHMUS DES FRUHLINGS

Du mochtest wie der Fruhling aufblihen?
Dich wieder einmal richtig lebendig, leicht
und in Deiner Mitte fuhlen? Dann komm mit
uns ins Sonnennest - ein Ort zum
Ankommen. In der Natur. Im Korper. Und
bei Dir selbst.

Wir laden Dich ein, den Alltag hinter Dir zu
lassen, mit allen Sinnen zu spuren und
Deiner weiblichen Kraft neu zu begegnen.
Fern von Leistung, Erwartungen und Rollen.

Mit Luna Yoga schaffen wir Raum, die eigene
Weiblichkeit achtsam zu erforschen, den
nattrlichen Rhythmen des Korpers zu
lauschen und neue Energie zu schopfen.

Neugierig? Schenke Dir eine Auszeit nur fur
Dich.
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DAS ERWARTET DICH
Fedey. 1605

15.00: Ankommen, Willkommens-Apéro,
Zimmer beziehen

16.00-18.00: Luna Yoga

18.30: Vegetarisches Abendessen
20.00-21.00: Meditation

Gty 11105

07.30-09.00: Luna Yoga

09.00-10.00: Ausgewogenes Fruhstuck
10.00-15.00: Gemutliche Rundwanderung
zum Lag da Laus mit Picknick am See
15.00-18.30: Bewusste Zeit fur Dich
18.30: Vegetarisches Abendessen
20.00-21.00: Meditation
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08.00-09.30: Luna Yoga

09.30-10.30: Ausgewogenes Fruhstuck
11.00-15.00: Gemutliche Wanderung im
wildromantischen Val Sumvitg

15.00: Individuelle Heimreise

*Anderungen bleiben vorbehalten.




PRAKTISCHE INFOS
Asecse

Mit OV bis Bhf Sumvitg-Cumpadials (Halt auf Verlangen). Das
Haus ist in ca. 10-15 min zu Fuss gut erreichbar. Offentliche
Parkplatze in der Nahe gegen Gebuhr.
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Bequeme Kleidung, Wanderschuhe, Trinkflasche.
Detaillierte Packliste folgt bei der Anmeldung.

resss

CHF 710.-/Pax im DZ mit Gemeinschaftsbad (Aufpreis EZ 30.-
CHF 750.-/Pax im DZ mit eigenem Bad (Aufpreis EZ 30.-)

* inkl. 2x Ubernachtung

* inkl. 2x ausgewogenes Fruhstucksbuffet, 2x
Zwischenverpflegung, 2x Vegetarisches Abendessen

* inkl. Yoga & gefUhrtes Wandern
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Meldet euch gerne schriftlich per Email bis 30.04.27 an
info@raum-und-zeit.ch (inkl. Anzahlung des halben
Betrags). Frihbucherrabatt von 10% bis 31.10.2026.
Versicherung ist Sache der Teilnehmerin.

fresidlosfpdingungen

e Absagen bis 14 Tage vor Anreise: 50% des
Gesamtbetrages

e Absagen 14 bis 0 Tage vor Anreise: 100% des
Gesamtbetrages

Wir empffehlen den Abschluss einer Reiseversicherung.



DAS SIND WIR

Ze

Padagogin, Yoga- und
Achtsamkeitslehrerin, Frohnatur, Wahl-
Schweizerin, Mutmacherin, Buchautorin

Outdoorguide, Zykluscoach, Touristikerin,
Berggeiss, Naturliebhaberin, Wahl-
Walliserin, Weltenbummlerin, Sonnenkind



