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Element Wasser

Jahreszeit: Winter
Organe: Niere und Blase

é g é Schmetterling

Drache
Besondere Qualitdten dieses Elements:

loslassen, Tod und Wiedergeburt,
Abschied, bewahren und speichern
Schwachende Emotionen der Niere:
Angst, Existenzangst

Stadrkende Emotionen der Niere:
Vertrauen, Mut, Hingabe

Raupe
Vorbeuge

Krokodil M

Fisch mit Bolster

Daniela Britzelmayr - www.raum-und-zeit.ch - Luna Yoga, Yin Yoga, Akupressur



