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+ Was tut dir gerade weh?
* Was macht dich wiitend,
was dngstigt dich?

» Was beriihrt dich -

und warum?

* Was verstehst du im
Moment noch nicht?

* Welche Bediirfnisse
nimmst du in dir wahr?

* Wo spiirst du das, was
dich beschiftigt, in
deinem Korper?

* Welche Krisen und
schwierigen Zeiten hast
du bisher durchgestanden?

» Welche Fihigkeiten, Menschen
und Erfahrungen haben dich
dabei getragen — und tragen
dich vielleicht noch heute?

» Was hat dich in deinem
Leben besonders geprigt?
» Wann hast du gespiirt:
«ch kann etwas bewirken™?

¢ Welche Marben in deinem
Leben erzihlen zuglei::h
von deiner Starke?

» Was hat dich deine
Verletzlichkeit mit einemn
anderen Menschen

verbunden?

& Was oder wer schenkt

dir Warme?

o Worauf kannst und
moachtest du vertrauen?

= Was tristet dich,
wenn es schwer wird?

 Wem schenkst du
Wirme und Halt?

« Wofiir bist du dankbar?
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+ Was pibt dir Hoffnung?
* Was ist dir wirklich wichtig?

* Wonach méchtest du dein
Leben ausrichten?

* Wozu ruft dich das Leben?
* Wo findest du Zuversicht,

ohne dir etwas schénreden
zu missen?

» Welche Werte geben dir Halt,
wenn vieles unsicher ist?

* Was hilt dich fest, obwohl
es dir nicht gut tut?

* Was ist dein nichster Schritt?

= Wo darfst du wachsen,
reifen und dich verindern?

¢ Erlaubst du dir, mit all
deinen Fragen, Freuden
und Verletzungen in der
Welt zu sein?

+ Was darf entstehen, wenn
du nicht alles kontrollieren
willst?
1er méchie ich denn
geweden den wallen?
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